Criando a los
Ninos @

ninos sobre el medioambiente

POR AIMEE STRAIN

hannon Durnin, madre de tres nifios en San Mateo, llevara

caminando a sus hijos hasta una de las escuelas del bar-

rio cuando su pequefio comience el jardin de infancia este

otorio. “Es dificil cargar a los nifios, conducir [hasta la
escuela] en otra ciudad, descargar, volver a cargar y conducir de vuelta a
casa”, dice. “Sin mencionar que usas una tonelada de combustible. Nos
encanta andar, los nifios necesitan el ejercicio y podrdn ver que caminan-
do también puedes llegar; no serdn completamente dependientes de un
coche”.

Entre el costo creciente del combustible, registros record de temperaturas
de verano y noticias sobre el calentamiento global, un mayor nimero de
familias se preocupan por cuestiones ambientales. Las familias piensan
cémo reducir su impacto en el ambiente y cémo hacer para involucrar a
sus nifios.

“Hay que decirles [a los nifios] que las cosas no estdn tan bien como
podrian estar y que ellos deberian comenzar a hacer algo”, dice Martha
Cueva, directora del programa de educacién del Centro VIDA/BAHIA. “Si
lo hacemos nosotros, entonces ellos querrdn hacerlo también”.

Padres y educadores hablan sobre distintas maneras en las que los nifios
y sus familias pueden hacer cambios favorables para el medioambiente
y entrar en accion sobre cuestiones ambientales.

La mamé de Chula Vista Mariana Lépez recuerda a
sus nifios “reciclar el papel porque viene de los arboles”
y no tirar las pilas a la basura porque “ponen enferma a
la gente”.

“Trabajamos en intentar no ser pesimistas y concen-
trarnos en qué podemos hacer”, anade Cherene
Fllhnglm -Selk, una madre de BAHIA y madre de dos
nifios en Berkeley. “Durante mucho tiempo mi hijo de
nueve afios estuvo preocupado por el calentamiento
global [y porque] vendria una inundacién. Usted puede
precisar: ‘Por eso llevamos nuestras propias bolsas a la
tienda de comestibles’, o ‘por eso colgamos nuestra ropa
para que se seque’”. (También puede ir a la pdgina 14
para ver algunos libros infantiles sobre cuestiones ambi-
entales).
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Familias y educadores ofrecen consejos para

“Siempre trato de decirles [a mis nifios] que apaguen
las luces y los aparatos electrodomésticos”, dice Lopez.
Su hijo de siete afios saca la basura de reciclaje y sus
nifios se cepillan los dientes con una taza de agua, en
vez de dejar correr el agua. Luego de asistir a un curso
de la Environmental Health Coalition (Coalicién de
Salud Ambiental), Lopez usa productos de limpieza
menos téxicos tales como bicarbonato de sosa en vez de
lejia, ya que el cloro irrita la piel de su hijo.

Durnin dice que hace poco hizo que su hijo y su
amigo llenaran con piedras dos pequeiias botellas plds-
ticas de agua. Luego puso las botellas en el tanque del
inodoro para ahorrar agua en cada descarga. “Fue fan-
tdstico”, dice. “Eso le dio a los nifios algo para hacer y
estaban realmente curiosos [de saber] por qué puse
botellas con piedras en el tanque”. Ella también les
explicé por qué era importante usar menos agua.

La mamd de Chula Vista Silvia Leén dice que sus
hijos recogen el agua con la que se lavan las manos en
un recipiente y la usan para regar las plantas. También

PARA VER MAS IDEAS E ACTIVI-
DADES FACILES PARA NINOS

m Ensenando a Nuestros Ninos a Cuidar, Apreciar,
y Cosechar la Tierra, un programa de radio de
Nuestros nifios, www.nuestrosninos.com/
programasprevios_07.html (busque "abril")

Libros en inglés:

B Raising Baby Green de Alan Greene

m 50 Simple Things Kids Can Do to Save the Earth
(“Cincuenta cosas simples que los nifios pueden
hacer para salvar la Tierra”), de Earthworks Group

B Fun with Recycling ("Divertirse con el reciclaje”), de
Marion Elliot

m Earth Book for Kids (“Libro de la Tierra para nifios”),
de Linda Schwartz
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Dibujo por un nifio en Centro VIDA/BAHIA

usan papel de la caja de reciclado para hacer sus dibu-
jos. La madre de Le6n formaba parte de Environmental
Health Coalition, de modo que hacer cambios salud-
ables para el medioambiente “se ha convertido en una
tradicion”, agrega.

Fillingim-Selk hace sus compras en el mercado sem-
anal de agricultores en Centro VIDA/ BAHIA, dice, para
apoyar a los agricultores locales y encontrar productos
de alta calidad. “[Esto] realmente me ayuda a promover
una alimentacién sana en casa”, aflade. Ademas, los
granos, frijoles y vegetales ecolégicos cultivados local-
mente implican menos contaminacién de pesticidas,
fertilizantes artificiales y transporte de larga distancia.

Sin embargo, dice Lépez, “comer alimentos salud-
ables y ecolégicos es caro” para su familia, por lo que
tiene que “ir a muchas tiendas” para conseguir lo que
necesita.

Los nifios estdn a cargo del huerto del Centro
VIDA/BAHIA; aprenden a plantar semillas, echar agua
y observar como crecen los vegetales. El huerto tiene un
parterre de vegetales para salsa, uno para ensalada y
otro para hierbas. Los nifios comen los productos en
comidas y aperitivos.

“Un nifio que es capaz de cuidar de un huerto tiene
mayor probabilidad de ser [respetuoso] y de tener
empatia”, dice Cueva. “Los nifos ven cémo opera la
naturaleza y [aprenden] cémo ser responsables de lo
que tenemos”.

La familia de Fillingim-Selk cultiva sus propios veg-
etales ecolégicos, lo cual ayuda a la familia a vivir
mejor, dice ella. Su hija de siete afios, Leah, “plant6 y
cosecho rdbanos y monté su propia pequena venta de
rdbanos”, afiade.
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CENTRO VIDA/BAHIA

Cuando los residentes de Chula Vista pidieron a la
ciudad que adopte nuevas normas contra el calen-
tamiento global (ver pagina 3), Leén y Lépez llevaron a
sus nifios a las reuniones del ayuntamiento. “Cuando
ellos ven a una mamad bien fuerte expresar lo que pien-
sa, [los nifios] van a tener mds confianza en ellos mis-
mos y a seguir mi ejemplo,” dice Lépez.

Leon dice que ella y sus nifios recogen basura en el
vecindario y ella les habla sobre reciclaje. La familia de
Fillingim-Selk participa en una limpieza anual de la
playa; esto se ha convertido en un ritual familiar y ha
dado a sus nifios méds sentido de responsabilidad y una
conexién mas fuerte con el mundo que les rodea, dice.

En Antioch, una ciudad del 4rea de la Bahia, més de
75 residentes participaron en una limpieza el mes de
mayo, dice el teniente de policia Rick Marchoke; cada
mes se limpiardn diferentes partes de la ciudad.
“Colectivamente podemos marcar la diferencia”, anade.

—La investigacion de Ruth Young contribuyd a este articulo.

CONSEJOS DE PADRES SOBRE EL
MEDIOAMBIENTE PARA NINOS

Con la ayuda de su familia, los nifios pueden:

m Usar menos agua cuando se lavan las manos, se
cepillan los dientes o toman una ducha

B Destinar una caja con papeles para dibujar que ya
estén usados de una cara, o un cajon para proyectos
de arte con objetos interesantes que de otro modo
se tirarian a la basura

B Recordar a los miembros de la familia llevar bolsas
reutilizables cuando van de compras, apagar las luces
que no se utilizan y asegurarse de que la calefaccién
y el aire acondicionado no estén excesivamente
altos

B Recortar las horas de television mirando sélo ciertos
programas

B Reemplazar bombillas incandescentes por otras fluo-
rescentes

B Ser responsable del area de reciclaje

B Reparar objetos rotos cuando sea posible, en vez de
reemplazarlos

B Hacer abono con los restos de comida para el huer-
to o el jardin

B Hacer un concurso con otros nifios para ver quién
puede recoger mas basura

B Encontrar maneras de que la familia pueda ahorrar
mas electricidad, agua y gas

JULTO-AGOSTO 2008 m DEFENSOR DE LOS NINOS



