
¡El Conocimiento
es Poder! Este es el
título de la sesión
anual de capacitación
para padres activistas
de Voces de los
Padres. Está a punto
de llegar este año.
(Consulte el recuadro)
Es un “espacio donde
los padres, que
desconocen el proceso
del presupuesto
estatal, pueden apren-
der¨ comenta Annelise
Loe, quien el año pasado asistió por primera vez.

Con las habilidades que desarrollaron el año anterior,
dice Loe, “los padres hicieron oír sus preocupaciones”
durante la exitosa campaña para aumentar el techo en el
ingreso de los subsidios para el cuidado infantil. “¡Fue fan-
tástico notar la fuerza que tienen nuestras voces!” 

El Conocimiento es Poder incluye: 
Capacitación sobre el presupuesto y la legislación estatal: “La

capacitación le ofrece a los padres el conocimiento de lo
que está ocurriendo,” dice Leah Deas, otra participante en
El Conocimiento es Poder.  “Se sorprenderían de ver la
cantidad de padres que asisten!” (El año pasado asistieron
casi 100 de todo el estado).

Juego de roles para practicar el discurso en público: Loe recuerda
que en una de las sesiones, “pude improvisar como podría
estar yo a punto de la destitución en caso de que me quitaran

el subsidio del cuidado infantil. Pude expresar como mi hijo
se quedaría sin cuidado, y qué tan atemorizante sería. El
poder expresar eso fue muy fuerte para mi.” 

Encuentros con políticos: “Entramos a hablar con los legis-
ladores,” comenta Deas. “Les mostramos fotografías de
nuestros hijos y les contamos nuestras historias.” 

Ver resultados: “No soy muy buena hablando,” Deas dice,
pero después de la capacitación, “se me facilitó hablar con
las personas y contarles mi historia.” Agrega, “La experien-
cia me cambió. Me ayudó a ver que no soy la única que está
en esta situación.”

“Realmente uno aprende la fuerza de testificar cuando
cuenta su historia delante de los legisladores,” dice Loe.
“Es útil traducir esa capacitación a la práctica para sentir
que uno sí puede hacer la diferencia.” 

—Amanda Montague

El conocimiento es poder: Próximamente

Organización de base dirigida por madres 
y padres lucha por el cuidado de niños 
asequible y de calidad para todos.
Los grupos locales de Parent Voices se reúnen en las agencias de recursos y referencias sobre el cuidado de niños de California. 

Annelise Loe con Aponi.
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El conocimiento es poder!
Capacitación anual de defensoría de Voces de los Padres

Qué: Aprendizaje interactivo acerca del presupuesto estatal y el proceso
legislativo para apoyar a los padres a desarrollar sus ideas y habilidades
propias para la defensoría 

Cuándo: Fin de enero—principio de febrero

Dónde: Oakland, Sur de California, Fresno, y Sacramento

Para información: Llame a Voces de los Padres oficina estatal, 
415-882-0234
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Parent Voices contacts:
Statewide: Mary Ignatius, 415-882-0234. mignatius@rrnetwork.org

Alameda (Hayward): Jennifer Greppi, 510-584-3111, 

jenniferf@4c-alameda.org

Alameda (Oakland): Sue Retherford, 510-658-7101,

sue@bananasinc.org

Amador: Brenda Bullington, 209-223-1624, ext. 109,

Brenda@hrcccr.org

Butte: Jane Haberman, 530-895-1677,

jhaberman@valleyoakchildren.org

Calaveras: Cheryl Berg, 209-754-1075, ext. 115, cberg@hrcccr.org

Contra Costa: Candy Duperroir, 925-778-4739, candy@cocokids.org

El-Dorado: Heather Schaumann, 530-541-5848, hscfcslt@pacbell.net

Fresno: Lourdes Hernandez, 559-456-1100, louh@cvcsn.org

Los Ángeles: Catherine Pedrosa, 323-421-1200, 

cpedrosa@crystalstairs.org

Marin: Leah Benz, 415-491-5776, leah@mc3.org

Sacramento: Virginia Cannon, 916-369-3387, Virginia@childaction.org

San Francisco: Maria Luz Torre, 415-343-3383, 

parentvoices@childrenscouncil.org

San Mateo: Nelly Puhachevsky, 650-655-6770, ext. 283, 

nelly@sanmateo4cs.org

Santa Barbara: Rafaela Frausto, 805-963-6631, rfrausto@sbfcc.org

Santa Clara: Mario Del Castillo, 408-487-0747, mariod@4c.org

Solano: Kathy Lago, 707-863-3950, ext. 111, lklago@solanosfcs.org

Sonoma: Evangelina Sund, 707-522-1413, esund@sonoma4cs.org




