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d r i a n a  F i gu e r o a 是 一 位 住 在 Fr e s no  

地 區 有 三 個 幼 兒 的 媽 媽 。 她 表 示 ：

「 我 們 家 只 有 一 輛 車 ， 在 平 日 ， 我 無

法 購 買 日 用 品 。 但 是 水 果 和 蔬 菜 無 法 放 置 太

久 。 」 她 補 充 ， 在 她 住 的 地 區 ， 家 庭 的 主 要 健

康 問 題 是 缺 乏 一 些 健 康 新 鮮 的 食 物 。  

許 多 F i gu e r o a 的 鄰 舍 同 意 她 的 看 法 。 在 2005

年 ， Fr e sn o 地 區 都 會 部 門 ( F r e sno  Me t r o  

M in i s t r y ) 為 社 區 居 民 做 食 物 評 估 ， 發 現 最 大

的 挑 戰 是 花 費 和 運 輸 。 當 F i g ue ro a 在 J oh n  

Bu r r ough s 小 學 為 英 語 是 第 二 外 語 的 居 民 所 舉

辦 的 課 程 中 聽 到 了 有 關 “ 都 會 部 門 ” 的 訊 息

後 ， F i gue ro a 參 與 了 為 提 升 更 健 康 鄰 舍 的 活

動 陣 營 。  

社 區 居 民 與 Fr e sno  都 會 部 門 和 中 加 州 地 區 肥

胖 症 預 防 團 體 ( t h e  C en t r a l  C a l i f o r n i a  

R eg i on a l  Ob e s i t y  P r og r am)， 共 同 推 動 改 善

社 區 的 活 動 。 現 在 ， 在 Bu r rog h s 小 學 裡 成 立

了 農 夫 市 場 ， 家 長 學 習 更 多 有 關 營 養 的 知 識 ，

同 時 鄰 近 學 校 的 街 道 更 加 安 全 。  
 

組 織 鄰里 居 民組 織 鄰里 居 民組 織 鄰里 居 民組 織 鄰里 居 民  

      F i g u e ro a  和 其 他 家 長 在 鄰 里 特 別 小 組 會

議 上 討 論 這 些 問 題 ， 這 是 由 社 區 居 民 資 源 中 心

所 舉 辦 。 F igu e r o a 說 ： 例 如 「 我 們 希 望 社 區

的 暗 巷 能 有 更 好 的 照 明 設 備 或 是 關 閉 起 來 ， 讓

可 疑 人 士 無 法 利 用 這 些 地 方 做 違 法 的 事 。 」  
 

與 決 策者 對 談與 決 策者 對 談與 決 策者 對 談與 決 策者 對 談  

      在 2008 年 四 月 ，F i g u e r o a 和 其 他 30 位

居 民 在 Fr e s no 的 市 政 廳 作 聽 政 ， 聲 明 他 們 希

望 在 的 社 區 內 達 成 的 改 善 。 F i g ue ro a 回 憶

「 當 時 我 是 很 緊 張 ， 但 我 請 求 其 他 的 家 長 翻 譯

給 我 聽 ， 讓 我 覺 得 較 有 信 心 。 」 我 表 示 ， 「 我

們 希 望 更 好 的 巷 道 ， 我 們 希 望 在 交 通 號 誌 上 有

改 善 ， 讓 我 們 更 容 易 接 送 孩 子 上 下 學 。 我 們 希

望 有 個 公 園 靠 近 我 們 的 鄰 舍 。 」 現 在 ， 在

Bu r r ough s 小 學 的 每 個 巷 道 都 有 減 速 丘

( b ump )， 和 新 的 行 人 穿 越 道 。  
 

成 立 一個 農 夫市 場成 立 一個 農 夫市 場成 立 一個 農 夫市 場成 立 一個 農 夫市 場  

      在 2008 年 6 月 ，Fr e sno  都 會 部 門 和 其

他 社 區 團 體 組 織 與 市 府 合 作 ， 允 許 農 夫 市 場 進

入 Fr e sno 的 住 宅 區 ， 第 一 個 農 夫 市 場 開 放 在

Bu r r ough s 小 學 。  

 

A 

草 根草 根草 根草 根 快 訊快 訊快 訊快 訊 Grassroots Snapshot  

3 WWW.4CHILDREN.ORG                                2009 年 3 月--- 4 月                       兒童權益擁護者 

 

家 長 對家 長 延伸 觸角家 長 對家 長 延伸 觸角家 長 對家 長 延伸 觸角家 長 對家 長 延伸 觸角  

      Ma r i b e l  J imenez 是 Fr e sn o 地 區 市 民 同

時 是 五 個 孩 子 的 母 親 。 四 年 來 ， 她 一 直 大 力 的

為 支 持 Fr e sno  都 會 部 門 的 家 長 權 益 倡 導 。

J imenez 表 示 ， 大 多 數 的 家 庭 在 平 日 都 十 分 忙

碌 ， 「 所 以 節 省 時 間 對 這 些 家 庭 來 說 大 有 幫 助 -

- -在 買 一 些 預 先 準 備 好 的 食 物 而 不 用 擔 心 危 害

家 庭 健 康 。 有 個 附 近 的 農 夫 市 場 使 我 們 更 容 易

有 機 會 走 路 到 市 場 來 購 買 。 」 參 與 這 個 運 動 使

J imenez 覺 得 她 可 以 藉 由 連 結 其 他 媽 媽 ， 她 可

以 幫 助 社 區 更 好 的 發 展 。  

      F i g u e ro a 表 示 ， 現 在 她 和 她 的 家 人 每 天 都

有 水 果 和 蔬 菜 可 吃 ， 同 時 她 補 充 ， 假 如 她 沒 有

給 孩 子 水 果 吃 時 ， 孩 子 會 主 動 要 求 。  

 

繼 續 這個 活 動繼 續 這個 活 動繼 續 這個 活 動繼 續 這個 活 動  

      F r e sno  都 會 部 門 和 中 加 州 地 區 肥 胖 症 預 防

組 織 ， 正 計 畫 今 年 內 在 學 校 地 區 增 加 5 個 農 夫

市 場 ， 並 且 成 立 一 個 農 夫 市 場 協 會 來 幫 助 建 立

當 地 農 夫 的 生 產 力 。  

      F i g u e ro a 表 示 ， 其 他 鄰 舍 也 正 推 動 社 區 改

善 ， 在 某 些 街 道 設 立 出 入 柵 欄 來 加 強 交 通 控

制 。 現 在 其 他 街 區 正 收 集 足 夠 的 簽 名 來 增 設 這

類 的 柵 欄 。  
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在 Bu r rogh s 小 學 裡 的 農 夫 市 場  


